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Шығармашылық емтихан бағдарламасы «Жоғары және жоғары оқу 
орнынан кейінгі білімнің білім беру бағдарламаларын іске асыратын білім 
беру ұйымдарына оқуға қабылдаудың үлгілік қағидалары» негізінде «6В005 
Дене шынықтыру мұғалімдерін даярлау» білім беру бағыты бойынша 
(6В01406 - Дене шынықтыру және спорт (ІР) білім беру бағдарламасы) 
бойынша түсушілер үшін жасалды, Қазақстан Республикасы Білім және 
ғылым министрінің 2018 жылғы 31 қазандағы №600 бұйрығы, Қазақстан 
Республикасының Әділет министрлігінде 2018 жылы 31 қазанда №17650 
болып тіркелді, Астана Халықаралық университетіне оқуға қабылдаудың үлгі 
ережесі негізінде.

Шығармашылық емтихан бағдарламасы педагогикалық институт
отырысында талқыланды, 14 мамыр 2026 ж., хаттама №6

Педагогикалық институт директоры Ахмадиева Ж.К.
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ТҮСІНДІРМЕ ЖАЗБА
Жоғары және жоғары оқу орнынан кейінгі білімнің білім беру 

бағдарламаларын іске асыратын білім беру ұйымдарына оқуға қабылдаудың үлгі 
қағидаларына сәйкес, Қазақстан Республикасы Білім және ғылым министрінің 2018 
жылғы 31 қазандағы №600 бұйрығы, Қазақстан Республикасының Әділет 
министрлігінде 2018 жылы 31 Қазанда № 1765 тіркелген, «6В005 Дене шынықтыру 
мұғалімдерін даярлау» білім беру бағыты бойынша түсетін талапкерлер 
шығармашылық емтихан тапсырады.

1 . Шығармашылық емтихан қабылдау және өткізу тәртібі
1.1 Шығармашылық емтиханды ұйымдастыру және өткізу үшін Астана 

халықаралық университеті президентінің немесе оның міндетін атқарушы 
тұлғаның шешімімен емтихан өткізу кезеңіне емтихан комиссиясы құрылады.

1.2 Комиссияның құрамына профессорлық-оқытушылық құрамның 
қатарынан ЖОО өкілдері, «Жалпы дамудың пәндік мамандандырылған 
мұғалімдерін даярлау» даярлау бағыттары бойынша шығармашылық емтихандар 
жөніндегі комиссияның құрамына тиісті бейінді білімі бар және мәдениет және 
спорт саласындағы жергілікті уәкілетті орган ұсынғанадамдар да кіреді. Емтихан 
комиссиясының құрамына апелляциялық комиссияның мүшелері кірмейді.

1.3 Комиссия тақ саннан тұрады және комиссия мүшелерінің көпшілік 
дауысымен комиссия төрағасы сайланады. Комиссияның шешімі, егер отырысқа 
оның құрамының кемінде үштен екісі қатысса, заңды деп есептеледі.Комиссияның 
шешімі емтиханға қатысушылар санының көпшілік даусымен қабылданады. 
Дауыстар тең болған жағдайда комиссия төрағасының дауысы шешуші болып 
табылады.

1.4 Шығармашылық емтихан тапсыру үшін түсушілерден өтініштерді 
қабылдау ЖЖОКБ¥-да күнтізбелік жылғы 20 маусым мен 10 тамыз аралығында 
жүзеге асырылады.

1.5 Шығармашылық дайындықты талап ететін жоғары білімнің білім беру 
бағдарламаларына түсуші адамдар өздері таңдаған университетте шығармашылық 
емтихандар тапсырады.

1.6 Шығармашылық емтихан кестесін (емтиханды өткізу нысаны,күні, 
уақыты, емтихан тапсыру орны, консультациялар) қабылдау комиссиясының 
төрағасы бекітеді және құжаттарды қабылдау басталғанға дейін оқуға түсушілердің 
назарына жеткізіледі және университеттің сайтында жарияланады.

1.7 Талапкер шығармашылық емтихан өткізілетін аудиторияға (орынға) 
жеке басын куәландыратын құжаты арқылы жіберіледі.

1.8 Шығармашылық емтиханды өткізу қорытындылары бағалау 
ведомосымен, арнаулы емтиханды өткізу қорытындылары рұқсат беру 
ведомосымен, комиссияның еркін нысандағы хаттамасымен ресімделеді
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және қабылдау комиссиясының жауапты хатшысына (оның орынбасарына) 
нәтижелерді жариялау үшін беріледі.

Комиссия хаттамасына төраға және комиссияның барлық қатысқан мүшелері 
қол қояды.

1.9 Шығармашылық емтиханның нәтижелері емтихан өткізілген күні 
жарияланады.

1.10 Емтихандарды өткізу кезеңіне шығармашылық емтиханға қойылатын 
талаптарды сақтау, даулы мәселелерді шешу, тиістіемтихандарды тапсыратын 
адамдардың құқықтарын қорғау мақсатында университеттің басшысының немесе 
оның міндетін атқарушы тұлғаның бұйрығымен төрағасын қосқанда тақ саннан 
тұратын апелляциялық комиссия құрылады.

1.11 Апелляцияға өтінішті апелляциялық комиссия төрағасының атына 
шығармашылық емтихан тапсырған адам өзі тапсырады, ол шығармашылық 
емтихан нәтижесі жарияланғаннан кейін келесі күні сағат 13.00-ге дейін 
қабылданады, апелляциялық комиссия оны бір күн ішінде қарайды.

1.12 Апелляциялық комиссияның шешімі отырысқа оның құрамының 
кемінде үштен екісі қатысса,заңды деп есептеледі. Шығармашылық емтихан 
нәтижелерімен келіспеу туралы апелляция бойынша шешім қатысушы комиссия 
мүшелері санының көпшілік дауысымен қабылданады. Апелляциялық комиссия 
мүшелерінің дауыстары тең болған жағдайда, төрағаның дауысы шешуші болып 
табылады. Апелляциялық комиссияның жұмысы төрағаның және барлық 
қатысушы комиссия мүшелерінің қолы қойылған хаттамамен ресімделеді.

2 Емтихандарды өткізу тәртібі
Шығармашылық емтихан екі шығармашылық емтиханнан тұрады, оны беру 

әлеуметтік қашықтықты қатаң сақтай отырып жүзеге асырылады. Бірінші 
шығармашылық емтихан таңдаған спорт түрінен, екінші шығармашылық емтихан 
жалпы дене дайындығы бойынша өткізіледі. Оқудың қысқартылған түріне түсетін 
талапкерлер мамандық бойынша нормативтер тапсырады (Жеңіл атлетика).

Жалпы дене дайындыгы бойынша шыгармашыльщ емтихан багдарламасы
Жалпы дене дайындығы бойынша емтихан негізгі дене қасиеттерінің даму 

деңгейін анықтайды және «Қазақстан Республикасының дене дайындығына 
Президенттік сынақтар» талаптарына сәйкес 4 нормативті қамтиды.

Жалпы дене дайындыгына қойылатын талаптар:
- Емтиханға жіберілу үшін талапкерде спорттық киім болуы керек;
- егер олар бірінші шығармашылық емтиханда 5 баллдан аз алса, талапкер 

таңдалған спорт түрінен келесі емтиханға автоматты түрде жіберілмейді;
Таңдаған спорт түрі бойынша спорт шеберлері, спорттың еңбек сіңірген 

шебері, халықаралық дәрежедегі спорт шебері деген спорттық атағы бар 
үміткерлер автоматты түрде 20 ұпай алады.

Шыгармашыльщ емтихан тапсыру ережелері мен нормативтері (қосымша 1)
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Қосымшаі - Шығармашылық емтихан нормативтері

Сынақтүрлері

Ерлер Әйелдер
Балдары Балдары

20 18 16 14 12 10 8 6 4 2 20 18 16 14 12 10 8 6 4 2
І.ЮОм(сек) 
жүгіру

23 жас 12,8 12,9 13,0 13,1 13,2 13,3 13.4 13,5 13,6 13.7 15,5 15,6 15,7 15,8 15,9 16,0 16,1 16,2 16,3 16,4

Ер. әйел 23-39жас 13,0 13,1 13,2 13,3 13,4 13,5 13,6 13,7 13,8 13,9 15,7 15,8 15,9 16,0 16,1 16.2 16,3 16,4 16,5 16,6

2. Белтемірде 
тартылу(саны)

23 жас 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21

ер.
Арқада жатып 
кеудені көтеру 
(саны/мин.)әйел

23-39 
жас

14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16

3. Орнында 
тұрып

23жас 240 235 230 225 220 215 210 205 200 195 190 185 180 175 170 165 160 155 150 145

ұзындыққа 
секіру (см). 
ер., әйелдер

23-29 
жас

230 225 220 215 210 205 200 195 190 185 180 175 170 165 160 155 150 145 140 135

4.Жүгіру1000м 
(мин). Ер.

23жас 3.50 3.55 4.00 4.05 4.10 4.15 4.20 4.30 4.40 4,50 1.30 1.35 1.40 1.45 1.50 1.55 2.00 2.05 2.10 2,15

Жүгіру 500 м 
(мин). Әйел.

23-29 
жас

4.00 4.05 4.10 4.15 4.20 4.25 4.30 4.40 4.50 4,60 1.40 1.45 1.50 1.55 2.00 2.05 2.10 2.15 2.20 2,25


